
 

Proposition de travail pour la rentrée en 1ère STMG 

Un premier document présent sur le site vous a présenté les notions fondamentales à connaître pour 

l’année prochaine. 

Ce document vous propose un travail concret pour vous préparer à cette rentrée. Voici le programme 

proposé par le site « maths et tiques », de Yvan Monka, que vous connaissez peut-être déjà : 

https://www.maths-et-tiques.fr/index.php/prep1 
 

Un thème est proposé pour chaque jour, allant de 1h à 2h de travail, sur des bases à maîtriser (les 

durées sont largement réalistes, il n’y aura pas besoin de dépasser le temps indiqué, mais vous verrez 

que les cours de seconde sembleront loin). Ce sont les notions de seconde, qui sont donc nécessaires 

pour aborder les notions de première. 

Les exercices et cours sont présentés sous forme de vidéos, le cours est un pdf et à la fin de chaque 

thème un QCM vous permettra de vous évaluer. Un fichier avec juste les énoncés de chaque jour est 

à disposition, afin de vous aider à le faire au maximum par vos propres moyens, sans être tenté d’aller 

voir tout de suite la correction, profitez-en. 

Tous les exercices proposés en vidéo sont corrigés en même temps. Bien évidemment le travail ne sera 

efficace que si vous prenez le temps de mettre en pause, et d’aller éventuellement consulter le cours 

pour retrouver des exemples avant de vous lancer. Il ne faut surtout pas se contenter de comprendre 

mais il faut aussi produire. 

 

Les jours à travailler sont les suivants : 

Jours 1 à 9 

Jour 14 (partie 1) 

Jour 16 

Jour 18 

L’ensemble est donc fait pour 12 jours, et un total d’un peu moins de 20h. 

 

Autre site conseillé pour les automatismes : https://mathsmentales.net/. N’oubliez pas de cocher 

« afficher la correction », et réglez le chrono selon vos besoins. 

Profitez bien de ce coup de pouce, on attend d’un élève de première qu’il soit autonome et qu’il aille 

lui-même chercher dans ses différentes ressources les informations dont il a besoin ! 

https://www.maths-et-tiques.fr/index.php/prep1
https://mathsmentales.net/


Jour 1 

 
 

Jour 2 

 

Avec les identités remarquables 

 

 

Mettre au même dénominateur à droite 

 

 

Jour 3 

  



Jour 4 

 

Jour 5 

 

Jour 6 

 

  



Jour 7 

 

Jour 8 

 

Jour 9 

 

  



Jour 14 

 

Jour 16 

 



Jour 18 

 

 

 


