
Spécialité Mathématiques  
 

 

Dans ce document : 

 

- Notions essentielles pour une entrée en première. 

- Travailler avec les exercices du manuel de 2nde (lien fourni). 

- Une proposition de travail avec un programme jour par jour à 

faire avant la rentrée. 

- Une fiche d’exercices corrigés plus complexes (du lycée Louis 

Armand). 

 

 

 

Liens utiles : 

- Pour reprendre le cours avec des vidéos explicatives : 

www.maths-et-tiques.fr 

- CoopMaths : MathsAléa création de feuille d’exercices (illimités !) 

avec correction écrite détaillées, parfait pour les automatismes : 

https://coopmaths.fr/alea/ 

- Maths mentales : moins détaillé que MathsAléa, mais parfait pour 

la gestion du temps (cocher « afficher les réponses ») : 

www.mathsmentales.net  

- CoopMaths : cahier de vacances intéractif 

https://coopmaths.fr/www/cahiers-de-vacances/ 

 

 

http://www.maths-et-tiques.fr/
https://coopmaths.fr/alea/
http://www.mathsmentales.net/
https://coopmaths.fr/www/cahiers-de-vacances/


Notions essentielles pour une rentrée en Première 
 

 
Notions transversales pour la Première 

 

▪ Différencier réunion et intersection d’ensembles 

▪ Connaître et utiliser les identités remarquables 

▪ Développer et factoriser une expression littérale 

▪ Résoudre des équations et inéquations du premier degré  

▪ Résoudre des équations et inéquations du second degré, utiliser la règle du 

produit nul 

▪ Résoudre des équations et inéquations avec variable au dénominateur  

 

 

Thème de Première : Les fonctions  

 

▪ Connaitre les fonctions affines (tracé d’une droite, variations, tableau de signes) 

▪ Connaitre les fonctions de références : carrée, cube, racine carrée et inverse 

▪ Déterminer images et antécédents sur un graphique et par le calcul  

▪ Construire un tableau de signes (par lecture graphique et par le calcul)  

▪ Construire un tableau de variations à partir d’un graphique  

▪ Lire les extremums d’une fonction définie sur un intervalle  

▪ Déterminer le coefficient directeur d’une droite (par lecture graphique et par le 

calcul). Très important pour comprendre la notion de dérivation en Première !  

 

 

Thème de Première : Suites 

 

▪ Calculer un pourcentage  

▪ Appliquer un taux d’évolution : une augmentation ou une diminution, en utilisant le 

coefficient multiplicateur 

▪ Calculer un taux d’évolution 

▪ Connaître les règles de calculs sur les puissances  

 

 

Thème de Première : Probabilités 

 

▪ Construire un arbre probabilisé 

▪ Calculer la probabilité d’un événement, d’un événement contraire  

 

  



Travailler avec les exercices du manuel de 2nde 
 

Manuel Déclic : https://mesmanuels.fr/acces-libre/9782016262740 

Ne pas oublier que le manuel comporte une partie cours avec des exercices corrigés. 

 

On commence par les exercices de base : il faut les comprendre mais SURTOUT être capable de les 

faire sans aide.  

Inégalités : p17 Ex 11, 12 

 

Calcul littéral : p68 Ex 1, 2, 3, 5, 6, 7, 20, 21, 40, 41a 

  p96 

 

Vecteurs : p131 Ex 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 15, 16, 17 

  p158 

 

Géométrie :  p165 Ex 1, 2, 3, 4, 5 

 

Droites :  p191 Ex 1, 2, 3,  5 , 4(trouver deux points pour tracer une droite) 

  p214 

 

Fonctions :  p251 Ex 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10 

  p272 

  p223 Ex 5, 6, 7 

 

Variations :  p279 Ex 1, 2, 3, 4, 6, 7 

  p300 

 

Statistiques :  p307 Ex 1, 2, 4, 11, 12, 13 

 

Probabilités :  p339 Ex 1, 2, 3, 4 

On passe ensuite aux exercices d’application (viser les exercices ayant le même numéro de capacité) 

et d’entraînement. Les pages vertes « Automatismes et Calculs » sont à maîtriser.  

https://mesmanuels.fr/acces-libre/9782016262740


Proposition de travail pour la rentrée  
 

Ce document vous propose un travail concret pour préparer la rentrée, proposé par le site « maths et 

tiques », de Yvan Monka, que vous connaissez peut-être déjà : 

https://www.maths-et-tiques.fr/index.php/prep1 

 

Les exercices et cours sont présentés sous forme de vidéos et de pdf avec à la fin de chaque thème un 

QCM pour s’évaluer.  

Les pages suivantes comportent les énoncés de chaque jour, afin de vous aider à le faire au maximum 

par vos propres moyens, sans être tenté d’aller voir tout de suite la correction, profitez-en. 

Bien évidemment le travail ne sera efficace que si vous prenez le temps de faire les exercices tout seul 

et d’aller éventuellement consulter le cours pour retrouver des exemples avant de vous lancer. Il ne 

faut surtout pas se contenter de comprendre les corrections proposées mais il faut aussi et surtout 

produire. 

 

L’ensemble est donc fait pour 12 jours (attention, la numérotation des jours de ce document peut 

être différente de celle du site suite à des regroupement), pour une durée moyenne de moins d’une 

heure par jour. 

 

N’oubliez pas que le bac de première comporte 6 points sur ces compétences ! 

 

  

https://www.maths-et-tiques.fr/index.php/prep1


Jour 1 

 

 

Jour 2 

Avec les identités remarquables  

(puis réduire l’expression) 

 

 

Mettre au même 

dénominateur à droite 

 



Jour 3 

 

Jour 4 

  



Jour 5 

 

Jour 6 

 



Jour 7 

 

Ajout : On donne 𝐷(−2; 3) et 𝐹(4; 5).Déterminer par 

le calcul l’équation réduite de la droite (𝐷𝐹). 

 



Jour 8 

 

 

 

 

  



Jour 9

 

 

 

 

Jour 10 



Jour 11 

 

  



Jour 12 

 

Traiter chacun des trois 

segments composant la 

représentation graphique 

de f comme des droites 

indépendantes (exemple 

en bleu du prolongement 

du premier segment) 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Fiche d’exercices (lycée Louis Armand) 

 
 

Il est conseillé de fractionner le travail (éviter les longues séances de révision : il 

est préférable de se concentrer par exemple 30 minutes sur un exercice, sans 

musique ni téléphone à portée de main, que de vouloir survoler 6 exercices 

pendant 1 heure). 

Il est très bénéfique de refaire deux fois ces exercices (une fois fin juin ou début 

juillet et une fois en août par exemple). Certains de ces exercices sont difficiles, 

il est normal de ne pas savoir tout faire du premier coup ! 

Il vous est conseillé de dédier un cahier à votre travail des vacances, en 

mathématiques ou dans d'autres matières. Vous pourrez ainsi le présenter à vos 

professeurs à la rentrée pour qu'ils puissent mesurer vos efforts. 

 

 

 

 

 

  



  

 

 

 

  

 



  

 



 

 

 

  

  

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 



  

 

  



 

 

 

 



 

 

 



 

  



 

 

 



 

  



 

 



  

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 


